Univerzalni seznam véci pro bézné dovolenkare

Doklady Prakticke Léky Obleceni K mof¥i
nezbytnosti
cestovni pas & klice od bytu Panthenol spodni pradio, plavky (klidné
obclanka véetné nebo domu, (spaleni ponozky, vice kusl),
fotokopie, dioptrické bryle, sluncem), kratasy, tricka, plazové boty,
karticka kontaktni ¢oCky Kinedryl tilka, sukné, Snorchl, bryle,
zdravotniho i s roztokem, (cestovni letni koSile na ploutve,
pojisténi, doklad penize, nevolnost), den, plavecké bryle,
o cestovnim automapa Endiaron nebo | kosile + kalhoty | boty do vody,
pojisténti, (doporucujeme Imodium na vecer (M) opalovaci
ridi¢ak, platebni | offline mobilni | (prdjmy), Fenistil | Saty na vecer krémy,
karty, cestovni aplikaci od (pichnuti (2) sluneénik,
smlouva / Seznamu nebo komarem a mikina nebo plazovy stan,
voucher, Googlu - jJingym hmyzem), | néco teplejsiho deka, rohoz
letenka, zelena dostupné pro Ibalgin (bolest), na chladnéjsi | nebo karimatka,
karta (pokud Android nebo Paralen (teplota dny a vecery, plazovy rucnik,
cestujete iOS), visaCka & bolest), bunda, pareo (Z),
autem) na kufr, zamek | obvazy, naplasti, kSiltovka, plazova taska,
S klickem, dezinfekce, klobouk nebo slunecni bryle,
osobni antikoncepce Satek, boty ke nafukovaci
lékarnicka, kalhotam, lehatko, mi¢
mapy, sukni, nebo nebo kruh,
pravodce, Satum, sandaly létajici talif
informace o ke kratasum
lokalité, pyZamo, tricko
penézenka, na spani
kontakty na
ambasadu,
peprovy sprej,

batoh na vylety,
lahev na piti



https://mapy.cz/zakladni?x=14.4667000&y=50.0833020&z=11&mobilepromo=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.maps
https://www.apple.com/ios/maps/

Technika Drogerie Drobnosti Na rozptyleni
repelent do mydilo, kava, Caj, cukr, elektronicka
zasuvky, Sampon, 1Zi¢ka, CteCka, knihy,
mobilni telefon, | sprchovy rychlovarna casopisy,
fotoaparat, gel konvice, trocha MP3
videokamera, kartacek Jaru, houbicka, pfehravac s
MP3 prehravaé, | a pasta hrnicek, nabijeckou,
nahradni baterie | na zuby, Zvykacky, karty, kostky a
do antiperspi slivovice jako jiné
elektropfistroju, rant, prevence pred spolecenské
tablet nebo deodoran Zaludecni hry,
notebook (v t, denni | virézou, oblibeny kfiZzovky,
hotelech se Ize | parfém, polstarek na pleteni, papir
vétSinou zdarma | krém po spani, cestovni a blok
pripojit na WiFi) | opalovani nafukovaci
USB kabely, (idealné polstarek,
propojovaci kokosovy | baterka (Celovka),
kabely k olej), kombinovany niz
fotoaparatu papirové (s vyvrtkou,
apod., nabijeCky | kapesnik otvirakem a
na veskerou y, jeleni idealné i se
techniku, 14j, 1Zi¢kou a
powerbanka potfeby | vidlickou), Siticko,
naipo cestovni zehlicka,
holeni (M | sirky / zapalovac¢
iZ) slovniéek
fén, zakladnich frazi,
hreben, Spunty do usi
kartac na
viasy,
gumicky
a sponky
do vlasu
(2),
manikura,
Zenské
hygienick
é
potfeby,
prezervati
vy,
tyCinky
do usi

M - muzi, Z - Zeny




Seznam pro lowcost cestovatele

Doklady a jiné nezbytnosti

cestovni pas & obCanka vcetné fotokopie, ridi¢ak, doklad o
cestovnim pojisténi a ubytovani, ockovaci prukaz, penize,
letenky, platebni karty, slunecni a dioptrické bryle,
penéZenka, kartiCka s kontakty na ambasadu, lahev na piti

Léky

Paralen, Ibalgin, Zivo¢isné uhli, Imodium, Panthenol,
dezinfekce na poranéni

Obleceni

par kust spodniho pradla, plavky, kratasy, tilko, tricko s
kratkym rukavem, $aty (Z), kosile (M / Z), triko s dlouhym
rukavem, kalhoty, pokryvka hlavy, Zabky, mikina, tenka
plasténka, bunda

Kosmetika / drogerie (vSe
max. do 100 ml)

fasenka, tuZka na oc¢i, pudr, odli¢ovaci mléko, vatové
tampony, pinzeta, viozky a tampény dle potfeby (Z),
Sampon, sprchovy gel, deodorant, opalovaci krém, holici
strojek, hfeben, cestovni ruénik, papirové kapesniky,
repelent, zubni kartacek & mala pasta, tycCinky do usi

Technika

telefon, cestovni notebook, nabijeCky, powerbanka

Mobilni aplikace

MAPS.ME, Grab, Uber, Booking, Hostelworld
Airbnb




